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e sucre dans nos fruits

Graphique du taux de sucres en fonction des fruits crus et cuits.

M Sucres (g/100 g)

Fraise, crue Framboise, Poire, crue
crue

Raisin noir, Compote,

Compote, Salade de Raisin,sec Abricot,

tout type fruits, au dénoyauté,

de fruits, sirop, sec,

allégée en appertisé, moelleux
sucres égoutté

Le nom des fruits crus et cuits.




