
 

 

Taboulé ou
Salade de
couscous

Carottes
râpées,

avec sauce

Soupe à la
tomate à

réchauffer

Soupe au
potiron à

réchauffer

Soupe aux
asperges à
réchauffer
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Graphique du taux de sucre dans les salades et les soupes

Sucres (g/100 g)

Le sucre caché dans les soupes et salades 


