College Jearn Jacques Rousseau
L'EPS, C'EST ...

5 compétences générales
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CA 1 « Produire une

CA 2 « Adapter ses CA 3 « S'exprimer CA 4 « Conduire et
performance déplacements a des devant les autres maitriser un
optimale, environnements par une prestation affrontement
mesurable a une variés » artistique ou collectif ou
échéance donnée »

acrobatique » interindividuel » »

...GRACE A LA PRATIQUE DES ACTIVITES PHYSIQUES :

Demi-fond ] Basket-ball
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Vitesse Savoir nager Gy Daans:eque Football
Course de haies Course Acrost Volley-ball
Vortex d'orientation P pir Ultimate
Natation de vitesse S GU CITH R Badminton

Tennis de table

LES EXPERIENCES VECUES PERMETTENT AUX ELEVES D'ATTEINDRE
LES ATTENDUS DE FIN DE COLLEGE

(ce gu'ils doivent savoir faire a l'issue du college)
Exemples cycle 3 : fin de sixiéme
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...A L'AIDE D'UN ENSEIGNEMENT INDIVIDUALISE BASE SUR
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La pédagogie Les neurosciences La didactique | 3 psychologie La physiologie
des sports

L'EPS C'EST AUSSI DU FACULTATIF
AVEC

L'ASSOCIATION SPORTIVE(AS)

La sociologie



