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LUNDI

SALADE VERTE BIO

RILLETTE DE THON

Paté crolte
10, 12, 1-Gluten, 3-CEufs, 7-Lait, 9-Céleri

METROPOLE

OEUF DURE BIO SAUCE AURORE

BOULGOUR PILAF BIO

FILET POULET BASQUAISE LABEL
ROUGE

Piperade

FROMAGE COUPE ET YAOURT BIO ET
LOCAL

Carpaccio ananas caramel

PANIER DE FRUITS BIO

Raisins

Liste des allergénes

Semaine du lundi 21 septembre 2026 au dimanche 27 septembre 2026

SALADE VERTE BIO

Taboulé
1-Gluten

Salade de coquillette a I'espagnol

Chili sin carne
9-Céleri

EE e
RIZ PILAF BIO

FROMAGE COUPE ET YAOURT BIO ET
LOCAL

BEIGNET CHOCOLAT NOISETTE

PANIER DE FRUITS BIO

JEUDI

VENDREDI@

€

Duo de concombre et courgette a la
Féta
10, 12, 7-Lait
@ i
Salade de tomate et mais
12

SALADE VERTE BIO

SALADE VERTE BIO

CROQUETTE DE LEGUMES AU
PARMESAN

GASPACHO DE BETTERAVE BIO

SPAGHETTI CARBONARA

SPAGHETTI BIO

SPAGHETTI AU SAUMON

Ratatouille

Paleron de boeuf confit de 7 heures
maison

POMMES DE TERRE GRENAILLES

Sole tropicale sauce safranée

PETIT POIS CAROTTES BIO

FROMAGE COUPE ET YAOURT BIO ET
LOCAL

FROMAGE COUPE ET YAOURT BIO ET
LOCAL

Tarte fine aux pommes

PANIER DE FRUITS BIO

PANIER DE FRUITS BIO

1 Gluten - 2 Crustacés - 3 CEufs - 4 Poisson - 5 Arachides - 6 Soja - 7 Lait - 8 Fruits a coques
9 Céleri - 10 Moutarde - 11 Sésame - 12 Sulfites - 13 Lupins - 14 Mollusques

”’I,



College Jean-Jacques Rousseau Semaine du lundi 21 septembre 2026 au dimanche 27 septembre 2026

Liste des allergénes

METROPOLE

1 Gluten - 2 Crustacés - 3 CEufs - 4 Poisson - 5 Arachides - 6 Soja - 7 Lait - 8 Fruits a coques
9 Céleri - 10 Moutarde - 11 Sésame - 12 Sulfites - 13 Lupins - 14 Mollusques



